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Der graue Star ist eine Trübung der Augenlinse, die das Sehen verschlechtert. 
Die Behandlung des grauen Stares erfolgt ausschließlich mit einer Operation, 
bei der die trübe Linse entfernt und durch eine Linse aus Kunststoff  ersetzt 
wird. Die Operation erfolgt in den meisten Fällen in örtlicher Betäubung. Für 
die Betäubung erhalten Sie eine kurze Narkose.

BLATT

Information für den Hausarzt / Befunddokumentation / Überweisungsschein
für den Hausarzt

Gehen Sie bitt e 3 bis 4 Wochen vor dem OP-Termin mit den Unterlagen zu 
Ihrem Hausarzt und bringen Sie die Befunddokumentation zum OP-Termin 
mit.

Dokumentierte Patientenaufklärung – Betäubungsverfahren in der
Augenheilkunde 
Bitt e lesen Sie sich die Unterlagen sorgfältig durch und bringen Sie diese 
ausgefüllt und unterschrieben am OP-Tag mit.

Patienteninformation zur ambulanten Operation des Grauen Stars / Merkblatt  
zum Aufklärungsgespräch mit dem Arzt über die Operation des Grauen Stars
Bitt e lesen Sie sich die Unterlagen sorgfältig durch und bringen Sie diese 
ausgefüllt und unterschrieben am OP-Tag mit.

Bitt e bringen Sie am OP-Tag eine neue Überweisung von Ihrem Augenarzt mit.

IHRE TO-DO LISTE
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VOR DER OPERATION
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AM OPERATIONSTAG 

HAUSARZTBESUCH 

Gehen Sie bitt e 3 bis 4 Wochen vor der Operation zu Ihrem Hausarzt.
Die Unterlagen befinden sich in dieser Mappe. Den vollständigen Befund
bitt e am OP-Tag mitbringen.

MEDIKAMENTE

Vor der Operation alle Medikamente unverändert einnehmen, auch ASS.
Ausnahme:
•Blutverdünner – bitt e fragen Sie Ihren Hausarzt
•Medikamente bei Prostataveränderungen 
(z. B. Tamsulosin) – bitt e fragen Sie Ihren Urologen

KEIN ESSEN UND TRINKEN

Mindestens 4 Stunden vor dem Bestelltermin nichts mehr essen oder trinken.

BEGLEITPERSON

Sie erhalten Betäubungsmitt el. Eine Begleitperson ist daher zwingend 
erforderlich.
Die Begleitperson muss vor der OP von unserem Personal gesehen werden. 
Taxifahrer sind keine Begleitpersonen!

WERTGEGENSTÄNDE UND BEKLEIDUNG

Bitt e keine Wertgegenstände mitbringen (keine Haftung). Tragen Sie leicht zu 
wechselnde Bekleidung.

Informationsblatt 
OPERATION DES GRAUEN STARS



www.augen-erfurt.de

BLATT 3

NACH DER OPERATION

SCHMERZEN?

Meistens nicht – für alle Fälle (bei starken Schmerzen) erhalten Sie 
Tablett en von uns.

AUTOFAHREN

Am OP-Tag und am ersten Tag nicht. Danach fragen Sie bitt e Ihren 
Augenarzt.

KRANKSCHREIBUNG

Im Regelfall 1 Woche.

KONTROLLE

Eine augenärztliche Kontrolle muss unbedingt am ersten Tag nach der 
Operation statt finden.

VERHALTEN IN DEN FOLGENDEN TAGEN

Nicht am Auge reiben! Der Heilungsverlauf beträgt 6 Wochen, die alte 
Brille kann getragen werden, neue Brille bitt e erst nach 6 Wochen. 

OP des zweiten Auges frühestens 3 Wochen nach dem ersten bzw. nach 
Aussage Ihres Augenarztes.
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