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Taglich durchfuhren und bei Beschwerdefreineit nicht
abbrechen

Feuchte Warme zur Verflissigung des zahen Sekrets der
Meibom-Drusen: fur ca. 10 Minuten Kosmetikpads oder
Waschlappen mit warmem Wasser angefeuchtet auf die
Augen legen, wer mochte, kann auch in Apotheken
erhaltliche Warmegelmasken anwenden

Lidmassage zum Ausstreichen des verfiussigten Sekrets:
mit Finger mehrfach sanft auf dem geschlossenen Auge
immer in Richtung Lidkante massieren

Lidreinigung zum Entfernen des Sekrets: Lidrander mit einem
in Reinigungslosung (Apotheke) getrankten Kosmetikpad
abreiben
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